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CRONOGRAMA DE CAPACITACION

OBJETIVO

Hacer seguimiento para la formacion y entrenamiento del personal de GESTION VIAL INTEGRAL S.A.S 2022 asignado al Contrato 1952 de 2022

ALCANCE

Este programa aplica para todos los centros de trabajo , frentes de obra y personal que labora en GESTION VIAL INTEGRAL S.A.S. (CONTRATO 1952 DE 2022)

NOMBRE INDICADOR INDICADOR

PERIODICIDAD

FUENTE DE LA INFORMACION

Cumplimiento del programa de capacitacion

(Actividades ejecutadas)/M(Actividades

Seguimiento mensual - andlisis trimestral

s o

Cronograma de actividades adjunta al indicador

programadas@)+100
r e T T EemmiS
ACTIVIDADES'

No ACTIVIDAD ENE FEB MAR | ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocT Nov DIC
1 Plan estrategico de seguridad vial
2 Conductas seguras seguridad vial - -
3 Capacitacion SG-SST curso virtual 50 horas
4 Responsabilidad Civil SG-SST -
5 Habitos y estilos de vida saludables - Examen biocuantico - La promocién de estilos de vida

saludable y la alimentacion, entre otros temas
6 Habitos y estilos de vida saludables - Belleza y Relajacion (Scaner de piel, limpieza facial)
7 Habitos y estilos de vida saludables - Manejo del estrés laboral (Masaje de relajacion en el puesto P

de trabajo)
8 Uso, manejo, cuidadado y mantenimiento de elementos de proteccion personal.
9 Comité Plan Estrategico de Seguridad Vial
10 Copasst: Funciones y responsabilidades
11 Copasst: Investigacion de Accidentes
12 Copasst: Inspecciones
13 Comité de convivencia: Funciones y Responsabilidades
14 Comité de convivencia: Procedimiento interno y tratamiento de quejas
15 Induccion - Reinduccion
16 Induccion y Reinuccion a contratistas
17 Capacitacion Riesgo Biomecanico: Cuidado de la espalda y levantamiento de cargas y pausas

activas.
18 Capacitacion Salud Musculo-Esqueletica (movimientos repetitivos-lesion en mango rotador-lesion

del tunel carpian
19 Capacitacion seguridad vial y manejo defensivo y preventivo
20 Capacitacion en riesgo psicosocial / Comunicacion asertiva
21 Induccion al Medio ambiente -
22 Capacitacion primeros auxilios
23 Practivas Seguras en el Trabajo
24 Capacitacion Brigadas: contra incendio
25 Capacitacion Brigadas:Evacuacion
26 Capacitacion educacion vial
27 Trabajos en caliente y espacios confinados
28 Ergonomia, puestos de trabajo
2 Capacitacion en riesgos mecanicos, uso de Magquinaria, herramientas manuales - Cuidado de

manos y 0jos.




ACTIVIDADES

No ACTIVIDAD ENE FEB MAR | ABR | MAY | JUN JuL AGO OCT | Nov DIC
30 Riesgo Biologico Zonas de Intervencion en campo

3 Capacitacion en riesgo Biomecanico

32 Capacitacion en riesgo Quimico / almacenamiento y etiquetado

33 Capacitacion de Accidentes viales / Manejo defensivo -
34 Capacitacion implementacion del protocolo de bioseguridad

35 Capacitacion aspectos generales pandemia coronavirus -
36 Capacitacion trabajo en tiempos de pandemia

37 Capacitacion uso de EPP / Kits de bioseguridad

38 Capacitacion areas establecidas para cumplimiento a protocolo Bioseguridad por obra.

39 Capacitacion Implementacion, vigilancia y control al protocolo de Bioseguridad

40 Capacitacion uso y mantenimiento de los EPP

41 Capacitacion Plan de Manejo al Transito

42 Capacitacion Riesgo en Trabajo de Riesgos Criticos - Trabajo Seguro

43 Capacitacion Ralimentacion Saludable

44 Capacitacion Riesgo Publico

45 Capacitacion EPP Riesgo Quimico

46 Capacitacio Integantes Brigada de Emergencias

47 Seguridad vial, movilidad segura

48 Mantenimiento preventivo

49 Vigilancia de la salud y condiciones de la salud - Alcohol Tabaco y Drogas

50 Esquema de Vacunacion Covid-19

51 Capacitacion Investigacion de AT y Incidentes

52 Como actuar ante un accidente de transito £ -

53 Capacitacion Trabajo en caliente - Prevencion de Quemaduras

54 Programa de Vigilancia Epimediologica

55 Capacitacion Material Particulado i -

56 Capacitacion pautas para cuidar la salud mental / ansiedad, depresion y otros

57 Capacitacion Exposicion a radiaciones no ionizantes

58 Capacitacion gestion del cambio en el 2022 SG-SST




59

Capacitacion Prevencion de Incendios y Explosiones

60 Capacitacion Manipulacion de cargas.

61 Capacitacion seguridad vial para peatones, motociclistas y ciclistas
62 Capacitacion reuniones virtuales efectivas

63 Capacitacion comunicacion asertiva liderazgo / manejo de tiempo
64 Capacitacion movimiento repetitivo

65 Capacitacion PMT nocturno

66 Capacitacion Fenomenos naturales caractisticas de la zona

67 Capacitacion Cambios de temperatura, temperaturas extremas
68 Capacitacion prevencion / autocuidado

69 Manijejo manual de Cargas

70 Actualizacion legal / Matriz legal

Il Archivo y retencion documental SST

72 Tecnicas Ludicas para la intervencion en SST

73 Matriz de Peligros y Riesgos

74 Rendicion de Cuentas

75 Roles SST

76 Objetivos e indicadores SST
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Representante legal
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